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В ЧЕМ ПРЕИМУЩЕСТВА МАЙ-СЛИНГА?
МАЙ-СЛИНГ ИЗ «СЛИНГОВОЙ» ТКАНИ - ЭТО АНАЛОГ  
СЛИНГ-ШАРФА С УПРОЩЕННЫМ СПОСОБОМ НАМАТЫВАНИЯ.  
Его преимущества:
• продуваемость в жару благодаря особенностям конструкции;
• легкие и быстрые намотки;
• отличная ПОДДЕРЖКА и УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ: хорошая поддержка 
благодаря широким лямкам из мягкой и неплотной «слинговой» ткани, по-
этому май-слинги подходят для всех сезонов и детей всех возрастов, в том 
числе и для новорожденных.

В ЧЕМ ПРЕИМУЩЕСТВА МАЙ-СЛИНГОВ DIVA И ELLEVILL?
• возможность регулирования ширины спинки: необходимое условие для  
использования с новорожденными детьми;
• качество ткани: выполнен из ткани, специально произведенной для ноше-
ния ребенка,  с применением  только безопасных для ребенка красите-
лей и соблюдением европейских стандартов производства, слинг не порвет-
ся под тяжестью малыша и не вызовет аллергию.

Май-слинг из «слинговой» ткани предназначен для детей от рождения до 3 лет.

ПРИ ПРАВИЛЬНОЙ НАМОТКЕ РЕБЕНОК В МАЙ-СЛИНГЕ 
ПОВТОРЯЕТ ПОЛОЖЕНИЕ РЕБЕНКА НА РУКАХ: 

Ребенок в слинге не сидит, а тщатель-
но притянут к маме по всей спинке 
ребенка, подобно тому, как это про-
исходит на руках.

Благодаря этому в май-слинге нет 
нагрузки на тазобедренные суставы 
малыша, так что даже длительное но-
шение в такой переноске абсолютно 
безопасно. Коленочки разведены на 
комфортный угол (в зависимости от 
возраста ребенка): в первые месяцы 
жизни, пока у ребенка не прошел 
мышечный тонус, достаточно не-
большого разведения (примерно на 
60 градусов).



• Слинг должен плотно прижимать ребенка к взрослому, только в этом 
случае можно обеспечить оптимальную поддержку и снять нагрузку с по-
звоночника малыша. Ткань нужно расправить по ребенку так, чтобы были 
исключены складки и пустоты.

• Необходимо всегда следить, чтобы нос ребенка оставался свободным, 
а его дыхание не было затруднено. Ткань не должна полностью закрывать 
голову и лицо ребенка! 

• Важно следить, чтобы ребенок не был расположен в позиции, когда 
его подбородок  утыкается в грудь, это может затруднить его дыхание. 
Расстояние между подбородком ребенка и его грудкой должно быть больше 
ширины двух ваших пальцев.

• Избегайте резких движений с ребенком в слинге, укачивайте его плав-
ными движениями, обязательно фиксируйте тканью или поддерживайте ру-
ками голову ребенка, если он не держит ее сам либо если он заснул

• Не используйте май-слинг как замену детскому креслу в автомобиле.

• При наматывании май-слинга всегда поддерживайте ребенка одной ру-
кой до надежной фиксации ребенка в слинге.

• При уменьшении ширины спинки май-слинга при помощи фиксатора, за-
вязывайте регулировочные шнурки на узел. Так вы будете уверены, что 
фиксация надежна и не ослабнет под воздействием веса ребенка.    

 

• Носите обувь на нескользящей подошве зимой.

• Продолжительность и частота ношения в май-слинге зависит от потреб-
ностей мамы и ребенка, а также от возраста малыша. В слинге можно носить 
ребенка столько же, сколько и на руках: 

Для возраста до 3–4 месяцев ребенка носят на руках или в слинге по требо-
ванию плюс еще один-два часа. С 3–4 месяцев необходимость дополнитель-
ного ношения медленно, но неуклонно снижается по мере того, как малыш 
овладевает новыми навыками.

Важно! При ношении бодрствующего ребенка в слинге необходимо 
каждый час-полтора вынимать его для разминки – массажа, гимнасти-
ки, игр – и ухода (смены подгузника, переодевания, мытья, высажива-
ния). Такая смена деятельности и положения будет приятна и полезна 
малышу. Со спящим ребенком комплекс процедур можно провести, 
когда он проснется.

ПРИНЦИПЫ БЕЗОПАСНОСТИ НОШЕНИЯ  
В МАЙ-СЛИНГЕ



ИНСТРУКЦИЯ К МАЙ-СЛИНГУ: СПЕРЕДИ
Возраст ребенка: с рождения

Прежде чем приматывать к себе ребенка, слинг нужно отрегулировать по разме-
ру, если это необходимо (как правило, это требуется до 3-4 месяцев, в зависимо-
сти от параметров малыша).

Для этого подтяните шнуры, вшитые в спинку сверху и снизу.

Возьмите май-слинг и приложите к талии лицевой стороной к себе, плечевыми лямка-
ми вниз. Если ребенок маленький, стоит немного подвернуть слинг (на ширину пояса, 
например). Завяжите поясные лямки за спиной на талии на два узла.



Возьмите ребенка на руки и расположи-
те вертикально лицом к себе.

Проведите между его ножек спинку слинга 
и прижмите ребенка с согнутыми и при-
поднятыми коленками к своему животу.

Не забывайте придерживать голову  
ребенка.

Колени ребенка должны находиться 
выше таза, спинка немного скруглена. 
Придерживая малыша одной рукой, дру-
гой поднимите спинку май-слинга.

По очереди меняя руки и придерживая 
ребенка, положите себе на плечо сначала 
одну расправленную лямку.

Затем положите вторую лямку.



Вытяните расправленную лямку вперед, 
плотно притягивая к себе малыша.

Оберните ею ребенка по спинке. Пере-
хватите ее второй рукой и выведите под 
его противоположной ножкой.

Оберните лямку вокруг своей талии. Выведите лямку вперед под ножкой 
ребенка.

Заведите руку за спину, поймайте проти-
воположную лямку за верхнюю кромку.

Вытяните ее вперед, придерживая ребен-
ка второй рукой.



Зажмите лямку между своими коленями, 
чтобы сохранить натяжение.

Выведите лямку под его противополож-
ной ножкой.

Продолжая придерживать ребенка,  
свободной рукой найдите за спиной 
вторую лямку.

Второй лямкой также оберните ребенка.

Лямку протяните назад и оберните во-
круг своей талии.

Выводим ее вперед таким образом, чтобы 
лямки за спиной образовали крест.



Основная поддержка в май-слинге обеспечивается спинкой. Для первых месяцев жиз-
ни ребенка также рекомендуется намотка с нерасправленными лямками. Поместив ре-
бенка в слинг, как показано выше, выведите лямки вперед, перекрестив их на спине, 
ПОВЕРХ ножек малыша. Перекрестите под попой ребенка.

Вот так готовая намотка выглядит спереди. Так намотка выглядит сбоку. 

Выведите  лямку вперед под ножкой ре-
бенка. Важно чтобы лямки на спинке ре-
бенка были тщательно расправлены.

Завяжите лямки спереди на два узла.



Голова ребенка при этом располагается 
щекой на груди родителя (повернута в 
сторону), ткань не закрывает нос и рот 
ребенка.

Также подголовник можно отрегулиро-
вать по размеру и использовать как ка-
пюшон.

Если подголовник не нужен, его можно 
свернуть и зафиксировать при помощи 
потайных петель, скрытых в складках 
плечевых лямок.

Для поддержки головы подголовник мож-
но свернуть валиком и зафиксировать при 
помощи полуколец на плечевой лямке.

Так выглядит готовая намотка. Такой ва-
риант хорош и на лето, т.к. продувается 
по бокам.

После этого оберните лямки вокруг талии. 
Выведите обе лямки вперед ПОД ножка-
ми ребенка.



ИНСТРУКЦИЯ К МАЙ-СЛИНГУ: ЗА СПИНОЙ

Перекиньте через него руку, которой об-
хватывали ребенка, продолжая поддержи-
вать его обеими руками.

Будьте осторожны! Во время первых попыток не помешает помощь. Также можно 
выполнять эти манипуляции, наклонившись над мягкой кроватью. 

Расположите ребенка ровно у себя за 
спиной, поддерживая его таз и бедра.

Возраст ребенка: с 4 месяцев, ребенок уверенно держит голову

Возьмите май-слинг и приложите к талии лицевой стороной к себе, плечевыми лям-
ками вниз.  Если ребенок маленький, стоит слинг немного подвернуть (на ширину 
пояса, например). Завяжите на талии поясные лямки спереди на два узла.

Поместите ребенка за спину. Для этого 
посадите его сначала на бедро.

Затем немного передвиньте  его в сторо-
ну спины, нагнувшись при этом.



Набросьте спинку май-слинга на ребенка 
одной рукой, другой продолжая его под-
держивать.

Затем одну лямку накиньте на плечо.

Освободившейся рукой поддерживайте 
малыша. После этого накиньте на второе 
плечо лямку.

Потяните лямку как следует вперед. Натя-
нутую лямку зажмите между коленями (не 
выпрямляясь).

Потяните плечевые лямки, чтобы плотно 
прижать к себе малыша.

Уведите лямки вниз.



Выведите лямки вперед по своей талии. Завяжите лямки спереди на один узел.

Проведите лямки за спину поверх ножек малыша.

Перекрестите лямки под попой малыша, проведите их под ножками малыша.



Снова оберните лямки вокруг себя ПОД 
ножками ребенка.

Завяжите лямки под попой ребенка на 
два узла.

Вот так готовая намотка выглядит сбоку. Вот так – сзади.

Во время сна ребенка подголовник можно использовать для поддержки головы ре-
бенка, закрепив его при помощи полуколец на плечевой лямке. Голова ребенка при 
этом располагается щекой на спине родителя (повернута в сторону), ткань не закры-
вает нос и рот ребенка.



Diva Essenza   
из 100% хлопка  
с изысканным  

кружевным  
рисунком

Diva Essenza   
из 100% хлопка 
(шарфовая ткань  

двойного  
диагонального  

плетения)

Ellevill
из 100% хлопка 
с традиционным 

норвежским  
орнаментом

Ellevill
с бамбуком 

(лямки) -  
особенно мягкая 
ткань с изящным 

рисунком

Diva Basico 
из 100% хлопка 

(шарфовая ткань)

Универсальный слинг для любого сезона  
и ребенка любого веса (с рождения до 3-х лет).

Лучший выбор 
для ребенка с 
рождения до 

10 кг. отлично 
подойдет на 
теплое время 

года и для 
ношения в 

помещении.

Май-слинг 
упрощенной 
конструкции 

для детей с 4-х 
месяцев. Хоро-
шо подойдет 
для тяжелого 

ребенка.

ДРУГИЕ ФИЗИОЛОГИЧНЫЕ ПЕРЕНОСКИ:

АССОРТИМЕНТ МАЙ-СЛИНГОВ  
ИЗ ШАРФОВОЙ ТКАНИ:

СЛИНГ С КОЛЬЦАМИ – переноска, позволяющая бы-
стрее вынуть ребенка из слинга и поместить обратно, чем 
это возможно с другими видами слингов.
Слинг с кольцами очень удобен для новорожденных, но 
он пригодится Вам и позже, когда ребенка будет удобно 
носить на бедре (приблизительно с полугода). ССК осо-
бенно удобны для «ходунков», которых приходится часто 
вынимать-сажать в слинг.

СЛИНГ-ШАРФ –  «король слингов», наиболее уни-
версальный, удобный и красивый слинг. Его можно 
использовать для всех возрастов ребенка, а освоить его 
намного легче, чем кажется. Слинг-шарф лучше, чем 
все другие существующие переноски, притягивает ребен-
ка со всех сторон к взрослому, поддерживает спинку и 
головку, наилучшим образом распределяет наг рузку по 
телу взрослого. Именно поэтому шарф рекомендуется к 
использованию для самых маленьких деток, а (тканый) 
также для длительного ношения тяжелых детей.
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СОВЕТЫ ПО УХОДУ ЗА МАЙ-СЛИНГОМ  
ИЗ «СЛИНГОВОЙ» ТКАНИ:

• Май-слинг  рекомендуется постирать перед первым использованием.
• Слинг из 100% хлопка натуральных и белых цветов можно стирать при тем-
пературе до 40 градусов  жидким средством для стирки.
• Май-слинг с содержанием бамбука стирать при 30 градусах жидким стираль-
ным средством.
• Отжимать май-слинги нужно на низких оборотах. 
• Сушка в автоматической стиральной машине не рекомендуется. Сушить луч-
ше в полностью расправленном состоянии, можно на вешалке.  Не отпаривать 
после стирки.
При правильном уходе Ваш слинг долго будет выглядеть, как новый.



Официальный дистрибьютор 
Ellevill и Diva Milano в России

ELLEVILL.ORG
Адрес шоу-рума: 

Москва, ул. Новый Арбат, 
д. 7, стр. 1, этаж 3, каб. 305

Тел.: +7(495) 640-56-10, 
8(800) 333-56-10

 www.ellevill.org
order@ellevill.orgМ
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