
מלידה  לשימוש  מיועד  הילקוט 
עד גיל שנתיים-שלוש.

ולרוחב  לאורך  מתכוונן  המנשא  גב 
בהתאם לגיל ומשקל התינוק.

המנשא ניתן לשימוש ללא מתאם.

מנשא ילקוט



Diva Milano מנשא ילקוט
דיוה - מנשא ילקוט מבד ארוג, בד המיוצר במיוחד לנשיאת תינוקות. המנשא פותח באיטליה, 
מאפשר נשיאה מלידה ועד גיל שנתיים-שלוש ללא מתאם, בזכות מבנה מיוחד מתכוונן בהתאם 

לגיל ומשקל התינוק.
המנשא מאפשר נשיאה בתנוחה פיזיולוגית כאשר רגלי התינוק נמצאות בפישוק והברכיים גבוהות 
מהאגן, הגב מעוגל בהתאם לשלב התפתחותו של התינוק, תוך כדי מתן תמיכה מלאה לגב התינוק 

וכן מפרקי הירך. השימוש במנשא מונע פתולוגיות בהתפתחות מפרק הירך כפי שממליץ המכון 
.(International Hip Dysplasia Institute) הבינלאומי לדיספלזיה

מנשא ילקוט דיוה מתכוונן הן לרוחב והן לגובה, לכן המנשא "גדל" יחד עם התינוק תוך כדי שהוא 
ממשיך להיות פיזיולוגי ומותאם לצרכיו המשתנים. אין צורך במתאם.

מהם היתרונות של מנשא ילקוט דיוה?
המנשא עשוי מבד ארוג, בד שנוצר במיוחד לנשיאת תינוקות. זהו בד שנמתח רק באלכסון, •

אוורירי ונושם, מספק תמיכה מלאה תוך כדי רכות ונוחות.
המנשא מתאים לשימוש מלידה – (4 קילו) ועד גיל שנתיים-שלוש (20 קילו).•
תמיכה מושלמת לראש התינוק: למנשא יש קפוצ'ון מחובר לגב המנשא (ניתן להוציא אותו •

לחלוטין אם אין בו צורך), באמצעותו ניתן לתת תמיכה נוספת לראש התינוק כשהוא ישן או 
שעדיין לא מחזיק אותו. 

נוחות להורה: משקל התינוק מתפזר על כתפיים וגב ההורה בצורה שמאפשרת נשיאה נוחה •
עם רצועות מקבילות או מוצלבות.

בעת שימוש בליקוט של דיוה מילנו התינוק נמצא בדיוק באותה תנוחה בה הוא נמצא על הידיים:
התינוק במנשא לא יושב אלא נמצא בתנוחה פיזיולוגית מהודק היטב לנושא אותו במידה דומה 

כמו בעת החזקת התינוק על הידיים.

לכן אין עומס על עמוד השדרה, המפשעות או מפרקי הירך הלא בשלים של התינוק.
תנוחה פיזיולוגית זו הכי נוחה וכן הכי בטוחה לתינוק מומלצת על ידי אורטופדים, אנשי מקצוע 

.(International Hip Dysplasia Institute) והמכון הבינלאומי לדיספלזיה
בתנוחה פיזיולוגית רגלי התינוק נמצאים בפישוק בהתאם לשלב התפתחותו, הברכיים גבוהות 

יותר מהאגן, גבו מעוגל או שתמיד יש לו אפשרות לעגל אותו בהתאם לגילו.
בשימוש תקני של המנשא אין קיפולים ומרווחים על גב התינוק, הבד מתוח היטב ומאפשר תמיכה 

מלאה. נשיאה במנשא דיוה ילקוט גם אם היא ממושכת, בטיחותית לחלוטין.
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עקרונות בטיחות בזמן שימוש במנשא דיוה ילקוט
המנשא צריך להדק היטב את התינוק למי שנושא אותו, רק במקרה כזה המנשא מאפשר 1.

תמיכה מלאה ללא עומס על עמוד השדרה ומפרקי הירך. הבד מתוח היטב ללא קיפולים או 
חללים על גב התינוק. גובה המנשא מגיע לתינוק עד העורף.

יש לוודא תמיד שאפו של התינוק או פניו אינם מכוסים בבד ואינם מוסתרים בתוך המנשא 2.
ואין הפרעה לנשימה שלו. 

חשוב להקפיד שסנטר התינוק לא יהיה צמוד לחזה! צריך להיות מרחק של לפחות 2 אצבעות 3.
בין הסנטר לחזה שלו אחרת זה מקשה על נשימה סדירה.

יש להימנע מתנועות חדות כאשר התינוק במנשא ויש להחזיק את ראשו במידה והוא עדיין 4.
לא מחזיק או לתמוך בראש באמצעות קיפול הקפוצון הייחודי.

אסור להשתמש במנשא כתחליף לכסא בטיחות ברכב!5.

אסור לרכב על אופניים / אופנוע / קטנוע / רולרבלייד וכו׳ כשהתינוק במנשא ואסור 6.
לעסוק בספורט ובטח בספורט אתגרי.

בעת ליבוש המנשא יש להחזיק תמיד את התינוק ביד פנויה עד שהמנשא יהיה מהודק 7.
במלואו וסגור עם כל האבזמים.

במידה ותינוק עדיין לא מחזיק את הראש, יש לתמוך בראשו עם היד או לקפל את קפוצ'ון 8.
המנשא כתמיכה נוספת לראש התינוק.

אורך ותדירות נשיאה במנשא תלויים בצרכי ההורה והתינוק, כמו כן בגיל ומשקל התינוק. 9.
בעיקרון ניתן לשאת במנשא בדיוק כמו על הידיים.

בגיל עד 3-4 חודשים נושאים את התינוק במנשא "לפי דרישה" פלוס שעה-שעתיים. מגיל 10.
3-4 חודשים הצורך בנשיאה מצטמצם באיטיות ככל שהתינוק לומד יכולות חדשות. 

חשוב! אם התינוק לא ישן יש להוציא אותו מהמנשא כל שעה-שעה וחצי לטובת שינוי 11.
תנוחה, למסאז', החלפת טיטול או משחק. שינוי התנוחה נעימה וחיונית לתינוק. אם התינוק 

נרדם ניתן לעשות זאת לאחר שיתעורר.

הוראות כביסה למנשא ילקוט של דיוה:
כביסה במכונת כביסה לבדים עדינים ב 30-40 מעלות, יש להשתמש בחומר כביסה נוזלי.•

ניתן להשתמש בתוספי כביסה לבגדים צבעוניים כדי לשמור על צבע המנשא.•

יש לסחוט את המנשא בעדינות.•

אין לייבש במכונת ייבוש. יש לייבש את המנשא בצל לא תחת שמש ישירה.•
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כוונון גודל המנשא
גודל ורוחב של מנשא ילקוט דיוה ניתן לכיוונון בהתאם לגודל ומשקל התינוק.

רוחב גב המנשא
גב המנשא מחובר לחגורה ומתכוונן באמצעות הזזתו על חגורת המנשא פנימה או כלפי חוץ. ככל 
שתינוק קטן יותר מקטינים את המנשא פנימה. לנשיאת תינוקות גדולים מרחיבים את גב המנשא 

כלפי חוץ. יש להדק את הגודל הרצוי באמצעות סקוטש על חגורת המנשא.

גובה המנשא
גובה המנשא צריך להגיע לתינוק עד העורף. לכוונון הגובה משכו את המתלים השחורים הנמצאים 

על גבי רצועות הכתפיים. המשיכה תיצור קיפול על גב המנשא ובכך תקצר אותו.

כך נראה מנשא מכוונן לגודל התינוק 
מקדימה ומהצד.

גב המנשא מגיע עד עורף התינוק 
במנשא, ברכיים גבוהות יותר מהטוסיק 

(תנוחה פיזיולוגית מומלצת על ידי 
המכון הבינלאומי לדיספלזיה).
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הדרכה לשימוש במנשא ילקוט דיוה
תנוחה בטן לבטן.

גיל: מלידה

תצמידו את חגורת המנשא 
(שהותאמה לגודל התינוק) 

למותן שלכם. חברו את אבזם 
החגורה כך שגומיית הביטחון 

תעבור מעל האבזם ותחזיק 
אותו. כשאתם פותחים את 

האבזם במצב הנכון הגומייה 
לא נותנת לו להיפתח לגמריי.

העבירו את גב המנשא אליכם 
קדימה. חגורת המנשא 

מקבילה לרצפה.

שיטה 1: רצועות 
הכתפיים על הגב 

מקבילות.
חברו את רצועות המנשא לגב 
המנשא עם אבזמים תואמים. 

שימו לב שגומיית הבטחון 
עוברת מעל האבזם ולא 

מאפשרת לו להיפתח אם הוא 
נפתח בטעות. 

קחו את התינוק, מקמו אותו 
בתנוחה בטן לבטן בגובה 

מתאים. אם לתינוק יש טונוס 
בשרירים אין לפתוח לו את 

הפישוק ידנית. אם אין טונוס 
ניתן לעזור לו לפתוח פישוק 

כך שהברכיים יהיו גבוהות 
יותר מהאגן.

כעת ניתן להעלות את גב 
המנשא, לחבק איתו את 

התינוק.
השחילו את הידיים אל תוך 

לולאות הרצועות המחוברות - 
יד ימין ללולאה מצד ימין 

ואחר כך יד שמאל לשמאל, 
תוך כדי שאתם ממשיכים 

להחזיק את התינוק עם יד 
אחת. 
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כך הוא נראה מהצד.
גב המנשא מגיע עד העורף של 

התינוק, ברכיים גבוהות יותר 
מהאגן.

כך נראה מנשא ילקוט דיוה מכוונן לגודל התינוק מקדימה 
ומאחורה. גב התינוק מעוגל, אין קיפולים / קמטים / חללים על 

גב המנשא, התינוק מהודק היטב להורה.

קחו את הידיים אחורה וחברו 
את האבזם הקטן שמחבר בין 

רצועות הכתפיים על הגב.

    

אם הקטנתם את גב המנשא 
לתינוק קטן בדקו שהקיפול 

ישר ולא יוצר קיפולים נוספים 
על גב המנשא.

משכו את רצועות הכוונון 
בצדדי המנשא כדי להדק את 

המנשא ואת התינוק בתוכו 
צמוד לגוף שלכם
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תצמידו את חגורת המנשא 
כפי שרשום בעמוד 5.

קחו את התינוק, מקמו אותו 
בתנוחה בטן לבטן בגובה 

מתאים. אם לתינוק יש טונוס 
בשרירים אין לפתוח לו את 

הפישוק ידנית. אם אין טונוס 
ניתן לעזור לו לפתוח פישוק כך 

שהברכיים יהיו גבוהות יותר 
מהאגן. 

כעת תעלו את גב המנשא וכסו 
איתו את גב התינוק עד העורף.

יד אחת מחזיקה את התינוק 
והמנשא, יד שניה לוקחת את 
רצועות הכתפיים ושמה אותן 

על הכתפיים בהתאמה ימין 
לימין ושמאל לשמאל.

יד אחת ממשיכה להחזיק את 
התינוק, היד הפנויה תופסת 
רצועה נגדית מושכת קדימה 

ומחברת לאבזם בצד נגדי של 
המנשא כאשר גומיית הבטחון 

עוברת מעל האבזם. 
יד שניה עושה את אותו הדבר 

עם הצד השני.
יש לוודא שרצועות הכתפיים 

התחברו תקין והן מוקטנות 
באורכן למינימום, כדי 

שהתינוק יהיה מהודק היטב 
לגוף ההורה. תקטינו את הרצועות כמה שניתן כדי שלא יהיו 

חללים / קמטים / קיפולים על גב המנשא. אבזמים של הרצועות 
עוברים מתחת לגומיית הבטחון.

כך המנשא נראה מאחורה בשיטת רצועות מוצלבות.

כעת נבדוק את מנח התינוק:
התינוק ממוקם באופן סימטרי

התינוק מהודק היטב לגוף ההורה תוך כדי שהגב שלו עדיין 
מעוגל או שיש לו אפשרות לעגל אותו כרצונו

הברכיים נמצאות גבוהות מהטוסיק

שיטה 2: רצועות הכתפיים על הגב מוצלבות.
ניתן לשאת את התינוק גם כשרצועות הכתפיים אינן מקבילות אלא מוצלבות.

בדקו מה יותר נוח לכם. לשם כך אין צורך לחבר אבזמים של הרצועות לגב המנשא.
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8

הקפוצ'ון מתכוונן לאורך 
באמצעות שרוכים.

לכיסוי הראש חברו את 
הקפוצ'ון עם אבזמים לרצועות 

הכתפיים משני הצדדים.
שימו לב שהבד לא יסתיר את 

האף והפה של התינוק כדי 
לאפשר לו נשימה סדירה.

הקפוצ'ון ניתן לקיפול בצורת 
תמיכה נוספת לראש בזמן 

שינה / כשהתינוק לא מחזיק 
עדיין את הראש. קפלו את 

הקפוצ'ון וחברו אותו עם 
אבזמים לרצועות הכתפיים של 

המנשא.

כך נראה מנשא עם קפוצ'ון 
מקופל 

כוונון קפוצ'ון המנשא
למנשא ילקוט דיוה יש קפוצ'ון מתכוונן

המשמש לכיסוי או תמיכה בראש התינוק כשהוא ישן / לא מחזיק את הראש עדיין.
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תתצמידו את חגורת המנשא 
כפי שרשום בעמוד 5.

העבירו את גב המנשא אחורה. 
חגורת המנשא מקבילה לרצפה.

חברו את רצועות המנשא לגב 
המנשא עם אבזמים תואמים. 

שימו לב שגומיית הבטחון 
עוברת מעל האבזם ולא 

מאפשרת לו להיפתח אם הוא 
נפתח בטעות. 

שימו את אחת הרצועות על היד. 
בהדגמה יד שמאל.

מקמו את התינוק על צד ימין 
שלכם. תתקופפו טיפה, 

והעבירו את התינוק עם יד ימין 
אחורה 

תוך כדי שאתם מחזיקים אותו 
עם יד ימין מתחת לטוסיק ויד 
שמאל ביד שמאל של התינוק 

מלמעלה. 

תעלו את גב המנשא שמחובר 
לרצועה השמאלית. מקמו את 
התינוק בצורה סימטרית, עם 

פישוק, וכסו אותו עם המנשא. 
יישרו את המנשא כמה שניתן 
ושימו גם את הרצועה הימנית 

על יד ימין. 

הדרכה לשימוש במנשא ילקוט דיוה
על הגב.

גיל: מ-4 חודשים (תינוק מחזיק את הראש היטב)
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משכו את המתלים של 
הרצועות בצדדי המנשא 

למינימום האפשרי, כדי להדק 
את התינוק היטב לגוף שלכם. 
חברו את הרצועה בחיבור בין 

רצועות הכתפיים על החזה.

כשיש צורך להוציא את התינוק מהמנשא ולהחזירו שוב - אין צורך להוריד את המנשא כל פעם. 
ניתן ליישר את רצועות הכתפיים, לקפל את המנשא ולחברו לאזור החגורה באמצעות גומיות 

מיוחדות כפי שנראה בתמונות.

כך נראה המנשא מקדימה, אחורה ומהצד.



מנשא בד ארוג 
מנשא בד ארוג נחשב למנשא אוניברסלי ביותר, כי הוא 

מתאים באופן אידיאלי לכל גודל של ההורה ולכל גיל 
ומשקל של התינוק.

סוג זה של מנשא מאפשר לשאת את התינוק בטן לבטן, 
על הצד ועל הגב.

המנשא מפזר היטב את המשקל על גב ההורה. בזכות 
מאפיין זה ניתן לשאת במנשא בד ארוג משקלים כבדים 

במיוחד ולאורך זמן בנוחות.
במידת הצורך, ניתן לקשור את המנשא גם על כתף אחת 

(לתנוחות על הצד).

מנשא מאי טאי
מאי טאי הוא מנשא מסורתי שהגיע אלינו מתרבויות 

אסיה, מנשא מאי טאי של דיוה שוכלל בהתאם לצרכים 
של אמהות מערביות.

המנשא מתכוונן לפי גודל התינוק ומאפשר נשיאה מגיל 
לידה ועל לגיל 2-3.

מה שמיוחד במנשא מאי טאי שיש לו פתחים בצדדים 
המאפשרים אוורור בקיץ.

תנוחתו של התינוק במנשא אנכית בטן לבטן או על הגב.

מנשא טבעות
מנשא טבעות הוא רצועה של בד כאשר בקצה אחד שלה 
יש שני טבעות, ומהקצה השני מכניסים את הטבעות כך 

שניתן לכוונן באמצעותן את אורך המנשא.
התינוק יכול להיות ממוקם בשכיבה, אבל עדיף לשאת 

אנכי על הבטן, על הצד או על הגב.
מנשא טבעות מתכוונן ממש קל וניתן להעבירו מהבטן 

לצד ולגב במהירות.
ניתן להוציא את התינוק מהמנשא ולהכניסו בחזרה מאוד 
מהר ובפשטות, כמו כן קל להעביר אותו למיטה או עגלה 

אם הוא נרדם מבלי להעיר.

סוגים אחרים של מנשאי דיוה מילנו
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יבואן רשמי
של מנשאי דיוה מילנו בישראל:

חיבוקי מנשאים לתינוקות 
www.hibuki.store

054-2552161

info.hibuki@gmail.com


